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                                حلقة الأ�شبال والزهرات

تعريف الم�سارك على الإ�سراف و�سلبيّاته.

تتيح هذه �لور�شة لكل م�شارك �أن:

والإقت�ساد. الإ�سراف  بين  يميّز   .1
التبذير. حول  قراآنيةً  اآيةً  يحفظ   .2

المبذّرين. م�سير  يعرف   .3
ذلك.  ح�سول  وكيفية  تبذير  فيها  يح�سل  اأمور  ثلاثة  يعدد   .4

والمال. الطعام  الماء،  في  والإ�سراف  التبذير  من  للحدّ  اإجراءات  ثلاثة  يقترح   .5

القادة الأعزاء...        
حَابُ  رِفِيَن هُمْ �أَ�صْ �صْ "...و�أنَّ �لُْ اأي�شاً:  وقال  رِفِيَن" ،  �صْ هُ لَ يُحِبُّ �لُْ رِفُو� �إِنَّ ربو� وَلَ تُ�صْ قال تعالى: "وَكُلُو� و��ص

ارِ". �لنَّ

لقد اأبعد الله تعالى كل م�شرف عن �شاحة محبّته، كما وعد الم�شرفين بالنار، وهذا ما يدعونا 
اأفعالنا واأعمالنا عن كثب، لكي ل نكون من اأ�شحاب النار  اإلى التاأمّل كثيراً، ومراقبة 

)والعياذ بالله(.
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نور. حزمة  وكتيّب  كريم،  قراآن   .1
كرتون.   .2

ورق.  .3
.2 عدد  �سلة   .4
فاتر. اأقلام   .5
كريب.  ورق   .6

معجون.  .7
تلوين.  .8

وغراء. �سمغ   .9
)علبتان(. قجّتان   .10

معدنية. نقود   .11
كرتون. من  دميتان   .12

ال�سدا�سيات. بعدد   1 رقم  الملحق  من  ن�سخ   .13
.2 رقم  الملحق  من  ن�سخة   .14

الم�ساركين. بعدد  و5   4  ،3 الملحقات  من  15.ن�سخ 

 اأمام اأهمّية هذا المو�شوع، وكونه محطّة هامّة جداً في تربية اأطفالنا، ومحاولة منّا 
في تر�شيخ هذا المفهوم في مجتمعنا الذي يعاني اإفراطاً وا�شتهلاكاً كبيرين، كانت هذه 

اآفة  ال�شيء  بع�ض  ولو  نبعد  اأن   - القادة  اأيّها   - عبركم  ن�شتطيع  رِفُو�" علّنا  الور�شة "وَلَ تُ�صْ
الإ�شراف والتبذير عن الجيل القادم، ونثبّت فيه مفهوم الإقت�شاد. 
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

تُفتتح الور�سة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي 5د.الإفتتاح1
الخا�س بالأفواج.

قراآن كريم، وكتيّب حزمة 
نور

-يقدّم القائد هذه الفقرة بطريقة الحديث5د.تقديم الور�سة2

10د.توقعات3
يوزع القائد الملحق رقم 1 مجزّاأً على ال�سدا�سيات، 

ويطلب من الم�ساركين اأن يت�ساوروا فيما بينهم 
للو�سول اإلى عنوان الور�سة والتوقعات.

 الملحق رقم 1 بعدد
ال�سدا�سيات

الإ�سراف 4
20د.  والإقت�ساد

يُعِدّ القائد م�سبقاً �سلّتين، وي�سع في كليهما 
ر�سومات، ويطلب من ال�سدا�سيات ملاحظة 

الر�سومات، وا�ستنتاج علامات الم�سرف والمقت�سد.

الملحق رقم 2، �سلّتان، لوح 
ولوازمه.

10دا�ستراحة5

يكتب القائد على اللوح اآية الإ�سراف، ثم يطلب من 20د.اأزيّن واأحفظ6
كل �سدا�سي ن�سخ الآية على كرتونة ملوّنة وتزيينها.

كراتين ملوّنة بعدد 
ال�ساد�سيات، تلوين، 
معجون، ورق كريب.

يكتب القائد ال�سرخة على اللوح ويردّدها مع 10د.�سرخة7
لوح ولوازمه.الم�ساركين عدّة مرّات.

25د.م�سير المبذّرين8
ة اأمام الم�ساركين، اأو يوؤدّيها  يروي القائد الق�سّ

بطريقة م�سرح الدمى، اأو يدرّب اثنين من الم�ساركين 
على تمثيلها.

10دا�ستراحة9

كيف نعالج 10
25د.الإ�سراف؟

يوزّع القائد الم�ساركين اإلى ثلاث مجموعات، ويطلب 
من كلّ مجموعة اأن تخل�س اإلى تو�سياتٍ وطرقٍ 

تفيدُ في الحد من ا�ستهلاك العنوان الذي تحمله.
اأوراق كبيرة، لوح ولوازمه.

التخطيط 11
يوزّع القائد على الم�ساركين الملحق رقم 3 لإنجاز 5دللم�ستقبل

المطلوب فيه.
الملحق رقم 3 بعدد 

الم�ساركين

يوزّع القائد على الم�ساركين الملحق رقم 4 لتتم 10دالتقييم12
كتابته فردياً.

الملحق رقم 4 بعدد 
الم�ساركين

يوزّع القائد على الم�ساركين بطاقة ح�ساد اليوم، 5دالإختتام13
وتُختتم الور�سة بدعاء الإمام الحجة )عجّل الله فرجه(.

الملحق رقم 5 بعدد 
الم�ساركين
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تُفتتح الور�سة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�س بالأفواج.

�آلية �لتنفيذ: يقدّم �لقائد هذه �لفقرة بطريقة �لحديث فيقول:

يُحِبُّ البع�س اأن ياأكل كل ما يحلو له من طعام، وكذلك يحب اأن ياأكل الكثير الكثير من الحلويات حتى ي�سل اإلى 
مرحلة ل ي�ستطيع بعدها اأن يُدخل �سيئاً في معدته.

اأن ل ي�سع الأموال في قجّة، بل ي�سعها في جيبه  ل  اأن يقوم عن الطعام وهو ي�ستهيه، ويف�سّ وفي المقابل يكره 
لي�ستري البطاطا وال�سوكول اللذيذة. واإذا �سادف فقيراً على 

الطريق ل ينظر اإليه، ول ي�ساعده.
الألعاب،  من  كبيراً  عدداً  ي�ستري  اأن  يحب  اأي�ساً  البع�س 

وي�سرف كل اأمواله على �سراء الثياب والأ�سياء التي يحبها.
الم�ساركين  اإجابات  )ياأخذ  نكون هكذا؟  اأن  يجب  ولكن هل   

ويناق�سهم في اآرائهم(.

�آلية �لتنفيذ: يوزع �لقائد �لملحق رقم 1 على �ل�شد��شيات بعد �أن يجزّ�أهُ، ويطلب من �لم�شاركين �أن يت�شاورو� 

فيما بينهم للو�شول �إلى عنو�ن �لور�شة، ثم يكتب رئي�س �ل�شد��شيّ توقّعات �شد��شيّه حول هذه �لور�شة بعد 

�لت�شاور مع زملائه في �ل�شد��شي على نف�س �لورقة �لتي رتّبو� عليها عنو�ن �لور�شة.
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الإسراف والإقتصاد
الغر�ض: يميّز بين الإ�شراف والإقت�شاد.

�آلية �لتنفيذ: يُعِدّ �لقائد م�شبقاً �شلّتين ي�شمّي �إحد�هما )�شلّة �لإ�شر�ف( و�لأخرى )�شلّة 
�لإقت�شاد(، وي�شع في كلا �ل�شلّتين ر�شومات تعبّ عن عنو�ن �ل�شلّة )ملحق2(.

ثم يذكر معنى �لإ�شر�ف و�لإقت�شاد مع �شرح ب�شيط:
وهو مجاوزة  الإم�ساك،  ينبغي  البذل حيث  هو  الإ�سراف 

الحد المعقول، وهو فعل مذموم.
من  الكثير  �سراء  على  اأمواله  ال�سخ�س  ي�سرف  عندما  )مثال: 
الألب�سة والتي ل يحتاجها كلّها، اأو عندما ي�سرف الماء فوق حاجته، 

اأو عندما ي�ستري طعاماً فوق حاجته، كل ذلك ي�سمّى اإ�سرافاً(.
والبخل في كل  التبذير  الو�سط بين  الإقت�ساد فهو الحد  اأمّا 
الأمور، وخ�سو�ساً في اإنفاق المال.)كال�سخ�س الذي ل ي�ستري 
�سوى ما يحتاجه، ويدّخر الأموال لتعينه في وقت الحاجة دون 
اأن يبخل على الفقراء والمحتاجين، اأو الذي ي�ستري من الملاب�س 

ما يكفيه فقط،...(.
بعد هذ� �ل�شرح �لب�شيط يعطي �لقائد �ل�شلّتين لثنين من �ل�شد��شيات، ويطلب منهم ملاحظة �لر�شومات، و��شتنتاج 

علامات �لم�شرف و�لمقت�شد، ويتم تبديل �ل�شلّتين حتى تدور على جميع �ل�شد��شيات.

ثمّ يق�شم �لقائد �للوح بعدد �ل�شد��شيات، ويكتب في كل ق�شم ما يلي:
 ال�شدا�شي الثانيال�شدا�شي الأول

المقت�سد هو:
.1
.2
.3
.4

الم�سرف هو:
.1
.2
.3
.4

المقت�سد هو:
.1
.2
.3
.4

الم�سرف هو:
.1
.2
.3
.4

�س له. وبعد �نتهاء �ل�شد��شيات  ويطلب من كل �شد��شي �أن يكتب علامات �لم�شرف و�لمقت�شد في �لجزء �لمخ�شّ

ل �إلى ما يلي: يناق�س �لقائد ما كتبه �لم�شاركون للتو�شّ
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أزين وأحفظ
الغر�ض: يحفظ اآية قراآنية حول التبذير.

)قبل البدء بهذا الن�ساط  يجب تو�سيح اأن التبذير هو مرادف الإ�سراف(.
يَاطِيِن"   رِينَ كَانُو� �إِخْوَ�نَ �ل�صَّ بَذِّ الآية: "�إِنَّ �لُْ

�آلية �لتنفيذ: يكتب �لقائد على �للوح هذه �لآية �لكريمة، ثم يطلب من كل �شد��شي ن�شخ �لآية على كرتونة ملوّنة 

�لإنتهاء  �ل�شمغ(. وبعد  �أو  �لغر�ء  بو��شطة  وتل�شيقه  �لكريب )عب تقطيعه  بالتلوين و�لمعجون وورق  وتزيينها 

يطلب �لقائد من رئي�س �ل�شد��شي عر�س �لن�شاط عب تعليقه على ز�وية �ل�شد��شي، ليطّلع �لم�شاركون على كافة 

�لأعمال. بعد ذلك يقر�أ �لقائد �لآية، ويردّدها عدّة مر�ت مع �لم�شاركين.

لكافة  المواد اللازمة  توفّرت  اإذا  الن�ساط  اأن يقوم بهذا  اأن يطلب من كل م�سارك  للقائد  تب�شرة: يمكن 
اأفراد  كل  م�ساركة  اإلى �سرورة  الإلتفات  فيجب  ال�سدا�سيات  �سعيد  على  العمل  اأمّا في حال  الم�ساركين. 

ال�سدا�سي في الن�ساط.

من:  هو  • الم�شرف 
- ي�ستري اأ�سياء اأكثر من حاجته.

- ياأكل اأكثر من حاجته.
- يرمي الطعام الجيد.

- ي�سرف المال في غير مو�سعه.
من: هو  •  المقت�شد 

- ياأكل قدر حاجته.
- ي�ستري اأ�سياء قدر حاجته.

- ينفق في �سبيل الله.
- يدّخر المال ليوم الحاجة دون اأن يبخل على الفقراء والمحتاجين.
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صرخة

�آلية �لتنفيذ: يكتب �لقائد �ل�شرخة على �للوح، ويردّدها مع �لم�شاركين عدّة مرّ�ت.

3 زقفات-3 زقفات كنت اليوم بالب�ستان     
3 زقفات-3 زقفات �سفت اأ�سجار الرمان     

اأكلت منّا هم هم هم          3 زقفات-3 زقفات   
3 زقفات-3 زقفات �سارت بطني بم بم بم     
3 زقفات-3 زقفات و�سرت اأ�سرخ اأو اأو اأو      
3 زقفات-3 زقفات اأم �سافني عمو عرفان     
3 زقفات-3 زقفات األّ لعملتو اإ�سراف     
3 زقفات-3 زقفات �سغلي ب�سعة بالإن�سان     
3 زقفات-3 زقفات لزم اإنت يا فهمان     
3 زقفات-3 زقفات ما تقرّب عالإ�سراف      
3 زقفات-3 زقفات وتنبّه غيرك كمان     

مصير المبذّرين
الأغرا�ض: 1. يعرف م�شير المبذّرين.

                   2. يعدد ثلاثة اأمور يح�شل فيها تبذير وكيفية ح�شول ذلك. 

ة �أمام �لم�شاركين، �أو يوؤدّيها بطريقة م�شرح �لدمى، �أو يدرّب �ثنين من �لم�شاركين  �آلية �لتنفيذ: يروي �لقائد هذه �لق�شّ

على تمثيلها.

ة: في اأحد الأزمان عا�س �سديقان اأ�سعد و�سعيد. �سعيد غني جداً، يبذّر كثيراً، ويفتخر بذلك، اأما اأ�سعد  الق�شّ
فهو فقير ي�سعى دائماً لإعطاء الن�سائح ل�سعيد.

ذات يوم اأقبل �سعيد، ودار بينه وبين اأ�سعد الحوار التال:
- �سعيد: ال�سلام عليك يا اأ�سعد.

- اأ�سعد: وعليك ال�سلام يا �سعيد.



9 - �سعيد: األم تعرف ماذا فعلت اليوم يا اأ�سعد؟
- اأ�سعد: وماذا فعلت يا تُرى؟

- �سعيد: األم ت�سمع ال�سجيج داخل بيتي؟ لقد دعوت كل الأغنياء اإلى طعام الغداء. وكان طعاماً 
�سهياً جداً ولذيذاً، وفيه كل الأنواع والأ�سناف، وبقي منه الكثير، فاأمرت الخدم برميه.

- اأ�سعد: ولكن هذا تبذير!
- �سعيد: ل يهمني الأمر، فلدي الكثير من الطعام.

- اأ�سعد: ولكن يا �سعيد عليك اأن تنتبه اإلى اأنّ كثرة التبذير توؤدّي بالمبذّر اإلى الفقر.
األم ت�سمع قول الإمام علي ")عليه ال�سلام(": "من افتخر بالتبذير اإحتُقِر بالإفلا�ض"؟

- �سعيد: اإفلا�س! اإ�سمعوا ما يقول! اإن اأموال كثيرة جداً، 
ول يمكن اأن اأ�سبح يوماً من الأيام فقيراً مثلك.

ثم يفترق ال�سديقان ويلتقيان مجدداً بعد عدّة اأيّام.
- �سعيد: اأ�سعد اأ�سعد، هل تعرف ماذا فعلت اليوم اأي�ساً؟

- اأ�سعد: وماذا فعلت؟
اأثواب،  وا�ستريت ع�سرة  ال�سوق  اإلى  لقد ذهبت  �سعيد:   -

وا�ستريت  والزينة،  التحف  من  الكثير  ا�ستريب  اإنني  كما  قبّعات.  وع�سر  بيجامات،  وخم�س  اأحذية،  وثمانية 
الطعام الذي يكفيني ل�سنة. اأتعرف اإن القطط قرب منزل تاأكل يوميّاً الكثير من اللحم والدجاج بعد اأن اأرمي 

ف�سلات الطعام في النفايات؟
- اأ�سعد: لماذا كل هذا التبذير يا �سعيد؟

- �سعيد: ل تخف فلديّ المال الكثير فلا يهم، واأريد اأن اأ�سرف واأفرح في حياتي.
- اأ�سعد: �سعيد تذكّر دائماً قول الإمام علي )عليه ال�سلام(: "من افتخر بالتبذير اإحتُقِر بالإفلا�ض".

علي)عليه  الإمام  يقول  حفظته.  لقد  اأمامي،  المرات  ع�سرات  الحديث  هذا  ردّدت  لقد  اأوه..  �سعيد:   -
ول  كثير  مال  اإن  لك  قلت  ولكن  �سحيحاً؟  األي�س  ال�سلام(: "من افتخر بالتبذير اإحتُقِر بالإفلا�ض"، 

يمكن اأن اأ�سبح فقيراً.
وا�ستمر �سعيد بالتبذير والإ�سراف. وبعد مرور عدة اأ�سهر ح�سل ما لم يكن في ح�سبان �سعيد.

ما راأيكم ماذا يمكن اأن يح�سل؟ 
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)ياأخذ اإجابات الم�ساركين ثم يكمل(.
اإلتقى �سعيد مجدداً باأ�سعد، ولكن هذه المرّة كانت غير المرّات الما�سية. ف�سعيد يبدو باكياً.

- اأ�سعد: ما بك يا �سعيد؟
- �سعيد: لقد خ�سرت كل �سيء، ولم يبقَ لدي اأي �سيء.

- اأ�سعد: ولكن كيف ح�سل ذلك؟
غرقت  البحر  في  الب�ساعة  اأنقل  كنت  وعندما  اأموال،  كل  فيها  وو�سعت  كبيرة  بتجارة  قمت  �سعيد:   -
ال�سفينة، و�ساع كل �سيء. ليتني �سمعت قولك حين اأخبرتني بقول الإمام علي )عليه ال�سلام(، واأعتقد اأن 

�سبب خ�سارتي هو كثرة اإ�سرافي وتبذيري. يا ربّ ماذا اأفعل؟
- اأ�سعد: اأراأيت؟ األم اأن�سحك؟ فاأئمتنا )عليهم ال�سلام( ل يقولون غير الحق، ولكن عليك اأن تتوب اإلى الله 

تعالى، وهو �سي�سامحك ويرزقك من جديد اإن �سدقت.
واأنتم اأيها ال�سغار عليكم اأن ل ت�سرفوا واإل كان م�سيركم كم�سير �سعيد، لأن كل الم�سرفين �سوف يلقون في 

النهاية م�سير �سعيد، ولن يبقى معهم �سيء.

ة ي�شاأل �لقائد �لم�شاركين بع�س �لأ�شئلة، وياأخذ �إجاباتهم ويناق�شهم فيها: وبعد �نتهاء �لق�شّ

ة؟ الق�سّ في  الفقير  ومن  الغني؟  من   .1
ي�سرف؟ الذي  من   .2

وكيف؟ �سعيد؟  اأ�سرف  بماذا   .3
واللبا�س؟ والطعام  المال  في  البذح  هذا  كل  اإلى  بحاجة  �سعيد  كان  هل   .4

عليه؟ يزيد  كان  اأم  فقط  حاجته  يلبّي  �سعيد  كان  هل   .5
طبعاً لقد اأ�سرف �سعيد في عدّة اأمور: المال، اللبا�س، الطعام، ولم يكن بحاجة اإلى كل هذا الإ�سراف، فهو اأتلف 
فوق  المال  من  الكثير  �سرف  اأنّه  كما  كلّه،  يحتاجه  ل  الذي  اللبا�س  من  الكثير  وا�سترى  الطعام،  من  الكثير 

طاقته. 
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الغر�ض: يقترح 3 اإجراءات للحدّ من التبذير والإ�شراف في كلٍّ من الماء والطعام والمال.

�آلية �لتنفيذ: يوزّع �لقائد �لم�شاركين �إلى ثلاث مجموعات:

المياه. في  الإ�سراف  من  الحد  مجموعة   .1
الطعام. في  الإ�سراف  من  الحد  مجموعة   .2

المال. في  الإ�سراف  من  الحد  مجموعة   .3
ويطلب من كلّ مجموعة �أن تخل�س �إلى تو�شياتٍ وطرقٍ تفيدُ في �لحد من ��شتهلاك �لعنو�ن �لذي تحمله، وذلك بعد 

�أن يُعيّن م�شوؤولً لكلِّ مجموعة، و�أمين �شرّ ليلخّ�س �لتو�شيات، ويذيعها �أمام �لجميع.

لت �إليها تحت �إ�شر�ف ومتابعة  بعد �نتهاء �لمجموعات من �لعمل، تقوم كل مجموعة بعر�س �لتو�شيات �لتي تو�شّ

�لقائد �لذي ي�شيف �لأمور �لتي لم تذكرها �لمجموعة وي�شرحها. 

اإجراءات للحد من الإ�شراف في المياه.
ح�سب  اأفتحها  بل  الوقت،  طيلة  مفتوحة  وتبقيها  الماء  حنفية  تفتح  ل  بالفر�ساة،  اأ�سنانك  تنظيف  عند   .1

الحاجة.
وقت  افتحها  بل  مفتوحة،  الحنفيّة  تترك  ل  اأ  تتو�سّ عندما  اأو  يديك،  تغ�سل  عندما   .2

الحاجة.
منها  يت�سرّب  ل  بحيث  �سدّها  الحنفيّة،  ا�ستعمال  من  الإنتهاء  بعد    .3

الماء. 
في  تبالغ  ل  المنزل  تنظيف  في  لوالدتك  م�ساعدتك  عند   .4

�سرف المياه.
جارية  المياه  تترك  ل  ال�سحون  غ�سل  في  اأمك  ت�ساعد  بينما   .5

طيلة الوقت، بل بمقدار الحاجة.
ر�سا�س  اأوقف  اأو  اأق�سى،  كحد  دقائق  خم�س  تتجاوز  ل  ق�سيرة  مدة  في  اإ�ستحمّ   .6

المياه عند ا�ستعمال ال�سابون، ثم �سغّله لإزالة ال�سابون.
الماء. تبخر  لتخفيف  الم�ساء  من  متاأخر  وقت  في  اأو  ال�سباح،  في  مزروعاتك  اإ�سقِ   .7

الماء. منها  يت�سّرب  التي  القديمة  الأنانبيب  اإ�سلاح  على  والديك  حثّ   .8
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المياه. بر�سّ  اأحد  مع  تلعب  ل   .9

اإجراءات للحد من الإ�شراف في الطعام.
العائلة. حاجة  عن  تزيد  ل  طعام  كمّية  طبخ  على  والدتك  حثّ   .1

يجب  بل  يبقى،  الذي  الطعام  رمي  عدم  على  والدتك  حثّ   .2
و�سعه في البّراد وتغطيته، وتناوله في وقت اآخر.

الموجود  القديم  الطعام  لتناول  الأ�سبوع  في  يوماً  �سوا  3.خ�سّ
في البّراد.

قبل  للتلف  المعرّ�س  الطعام  �سراء  عدم  على  والدتك  حثّ   .4
اإعداده بوقت طويل.

المزيد  اأردت  واإذا  الطعام،  من  قليلة  كميّة  �سحنك  في  �سع   .5
ف�سع �سحناً اآخر، ولكن ل ت�سع كميّة كبيرة حتى ل ت�سطّر اإلى 

رميها اإذا �سبعت.
اأكلها. ت�ستوفِ  لم  اإذا  ترمها  ول  بكامها،  التفاحة  تناول  على  اإحر�س   .6

طعامك. من  الفقراء  تن�سَ  ل   .7
الطعام.   عند  الرغيف  كامل  يتلف  ل  حتى  اأجزاء  اأربعة  اإلى  الخبز  رغيف  ق�سّموا    .8

اإجراءات للحد من الإ�شراف في المال.
فيها. عنكم  الفائ�سة  الأموال  و�سعوا  قجّة  اإ�ستروا   .1

والأيتام. الفقراء  على  ت�سدّقوا   .2
الفعليّة. الحاجة  عن  تزيد  ل  وبكمية  اإليه،  بحاجة  اأنتم  ما  اإل  ت�ستروا  ل   .3

الموؤذية. الألعاب  ت�ستروا  ل   .4
�سرائها  كثرة  في  الإ�سرف  اإلى  بالإ�سافة  فهي  ال�سكاكر،  �سراء  من  تكثروا  ل   .5

ت�سكّل �سرراً �سحياً.
ت�سيّعها  فلا  النقود،  لك  ليجبي  يتعب  والدك  اأن  دائماً  تذكّر   .6

باأيّ طريقة.
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يوزّع القائد على الم�ساركين بطاقة ح�ساد اليوم )ملحق رقم 5(، وتُختتم الور�سة بدعاء الإمام 
الحجة )عجّل الله فرجه(.

�آلية �لتنفيذ: يوزّع �لقائد على �لم�شاركين �لملحق رقم 4 لتتم كتابته فردياً.

�آلية �لتنفيذ: يوزّع �لقائد على �لم�شاركين �لملحق رقم 3 لإنجاز �لمطلوب فيه.



ملحق رقم )1( 14

ملحق رقم )2( 
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ملحق رقم )3( 16

     �سوف اأ�سعى لتحقيق جميع هذه المطالب، حتى ل اأكون من المبذّرين الذين وعدهم الله تعالى بنار جهنّم.

توقيعيتاريخ الإنجازالمطلب#
لن اأفتح الحنفية ب�سكل دائم عند تنظيف اأ�سناني.1.

لن اأفتح الحنفية ب�سكل دائم عندما اأتو�ساأ، اأو عندما 2.
اأغ�سل يديّ.

بعدما اأنتهي من ا�ستعمال المياه �ساأ�سدّ الحنفيّة ب�سكل 3.
جيد، بحيث ل يت�سرّب منها الماء اأبداً.

�ساأطلب من والدتي عدم المبالغة في �سرف المياه اأثناء 4.
الجلي وتنظيف المنزل.

اأثناء الإ�ستحمام �سوف اأوقف ر�سا�س المياه عند 5.
ا�ستعمال ال�سابون، ثم اأ�سغّله لإزالة ال�سابون.

لن األعب بعد اليوم بر�سّ المياه.6.

�ساأطلب من والدتي عدم رمي الطعام الذي يبقى، بل 7.
و�سعه في البّراد وتغطيته، وتناوله في وقت اآخر.

�ساأ�سع في �سحني كميّة قليلة من الطعام حتى ل اأرمي 8.
ما يبقى اإذا �سبعت.

�ساآكل التفاحة بكامها، ولن اأرمها اإذا بقي منها �سيء.9.

�ساأت�سدّق على الفقراء والأيتام.10.

�ساأ�ستري قجّة لأ�سع فيها الأموال الفائ�سة عني.11.

لن اأ�ستري الألعاب الموؤذية.12.

لن اأكثر من �سراء ال�سكاكر.13.
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ملحق رقم )4( 

خطاأ: اأو  ب�شحّ  اأجيبُ   .1
 الم�سرف هو الذي ياأكل اأكثر من حاجته.

 ال�سخ�س الذي يتبّرع من ماله للفقراء يكون م�سرفاً.
 المقت�سد هو الذي ي�ستري الألعاب اأكثر من حاجته.

 ال�سخ�س الذي يدّخر اأموالً فهو مقت�سد.
التبذير: عن  تحدّثت  الكريم  القراآن  في  وردت  اآية  اأذكر   .2

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

التالي: الحديث  3.اأكمل 
قال الإمام علي »ع«: » من افتخر.............................................................................................    اإحتقر........................................................................................

المياه.  في  الإ�شراف  من  للحد  طرق  ثلاث  اأعدد   .4
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -

الطعام. في  الإ�شراف  من  للحد  طرق  ثلاث  5.اأعدد 
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
....................................................................................................................................................................................................................................................................................... -

........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
المال. في  الإ�شراف  من  للحد  طرق  ثلاث  6.اأعدد 

................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
................................................................................................................................................................................................................................................................. -

........................................................................................................................................................................................................................................ -



ملحق رقم )5( 18

اأهلي الأعزاء.. 
�ساركت اليوم في النادي بور�سة "ول ت�سرفوا"، وكانت غنيّة بالمعلومات المفيدة. وقد 

عرفت اأن الإ�سراف اأمرٌ قبيحٌ جداً، ويُغ�سب الله تعالى. كما اأن الم�سرفين �سيخ�سرون 
ما يملكون ب�سبب اإ�سرافهم.

يَاطِيِن"،  ال�سَّ اإِخْوَانَ  كَانُوا  رِينَ  الْمبَُذِّ "اإِنَّ  الكريمة  الآية  الور�سة تمكّنت من حفظ  وخلال 
واقترحت اأنا وزملائي في المجموعة بع�س التو�سيات للحدّ من الإ�سراف في الماء والطعام 

والمال. واأرجو منكم اأن ت�ساعدوني في التخلّ�س من عادة الإ�سراف ال�سيّئة هذه، لننعم بر�سا 
الله تعالى ومحبّته.

اأهلي الأعزاء.. 
�ساركت اليوم في النادي بور�سة "ول ت�سرفوا"، وكانت غنيّة بالمعلومات المفيدة. وقد 

عرفت اأن الإ�سراف اأمرٌ قبيحٌ جداً، ويُغ�سب الله تعالى. كما اأن الم�سرفين �سيخ�سرون 
ما يملكون ب�سبب اإ�سرافهم.

يَاطِيِن"،  ال�سَّ اإِخْوَانَ  كَانُوا  رِينَ  الْمبَُذِّ "اإِنَّ  الكريمة  الآية  الور�سة تمكّنت من حفظ  وخلال 
واقترحت اأنا وزملائي في المجموعة بع�س التو�سيات للحدّ من الإ�سراف في الماء والطعام 

والمال. واأرجو منكم اأن ت�ساعدوني في التخلّ�س من عادة الإ�سراف ال�سيّئة هذه، لننعم بر�سا 
الله تعالى ومحبّته.
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